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Geachte leden van de Vaste Commissie voor Binnenlandse Zaken, 

 

Op 21 mei a.s. vindt het commissiedebat discriminatie, racisme en 

mensenrechten plaats. Met het oog op dit debat vraag ik uw aandacht 

voor discriminatie van kinderen. De negatieve gevolgen van discriminatie 

voor de ontwikkeling van kinderen zijn bekend.1 Discriminatie beïnvloedt 

het veiligheidsgevoel, het zelfvertrouwen en de gezondheid van kinderen. 

Als Kinderombudsman zie ik dat discriminatie van en onder kinderen 

vaak voorkomt en dat een effectieve aanpak nog te vaak ontbreekt.  

 

"Wat wel echt is blijven hangen, is wel het gevoel van radeloosheid, 

onrecht, onmacht. Je zou het niet aan mij kunnen zien. Ik lach dan en ik 

blijf heel vriendelijk, maar diep van binnen ben ik wel kapot dan eigenlijk. 

En dan ja, als ik pas thuis ben in mijn kamer, dan doe ik deur dicht, de 

gordijnen dicht en dan pas komt dat verdriet." 

 

'Pesten' is vaak discriminatie 

In 2022 publiceerde ik het rapport 'In eenzaamheid gepest'.2 Dit 

onderzoeksrapport volgde na een analyse van klachten die ouders en 

kinderen bij mijn instituut indienden ('Buiten Spel'3). Beiden rapporten 

laten zien dat discriminatie van kinderen in veel gevallen geschaard 

wordt onder de noemer 'pesten'. Zo zag ik in mijn onderzoek in 2022 dat 

1/3e van de kinderen gepest wordt om redenen die eigenlijk discriminatie 

zijn. Pesten heeft eveneens een grote negatieve impact op het leven van 

kinderen. Het is belangrijk dat er een duidelijk onderscheid gemaakt 

wordt tussen pesten en discriminatie: discriminatie vraagt immers op een 

aantal punten om een andere aanpak dan pesten.4 

 

Onderzoek naar discriminatie  

In september 2025 ben ik gestart met een onderzoek naar de impact van 

discriminatie op kinderen. De focusgroepen met kinderen (tot en met 12 

jaar) en jongeren (13 tot 17 jaar) hebben al nuttige inzichten opgeleverd. 

Zo kunnen jongeren goed aan ons vertellen over hun ervaringen met 

discriminatie en zien we duidelijk dat discriminatie een grote impact heeft 

op hun leven. Bij kinderen is dit minder goed zichtbaar. Zij weten minder 

goed wat discriminatie is en onderscheiden dit vaak niet van pesten. Ik 

 
1 Welke impact heeft discriminatie of racisme op kinderen en jongeren? | Nederlands 
Jeugdinstituut en Pharos online-Literatuurverkenning-discriminatie.pdf 
2 Kinderombudsman, rapport 'In eenzaamheid gepest', 14 juni 2022 
3 Kinderombudsman, 'Buiten Spel', 24 september 2021 
4 Zie ook: Felten, H., Broekroelofs, R., & Van de Kamp, J. (2020). Opgroeien zonder 
vooroordelen: wat werkt in het verminderen van vooroordelen en discriminatie onder kinderen 
op de basisschool? Kennisplatform Integratie & Samenleving 

https://www.nji.nl/diversiteit/welke-impact-heeft-discriminatie-of-racisme-op-kinderen-en-jongeren#:~:text=Sommige%20studies%20tonen%20aan%20dat,tot%20lichamelijke%20klachten%20of%20middelengebruik.
https://www.nji.nl/diversiteit/welke-impact-heeft-discriminatie-of-racisme-op-kinderen-en-jongeren#:~:text=Sommige%20studies%20tonen%20aan%20dat,tot%20lichamelijke%20klachten%20of%20middelengebruik.
https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2022/03/online-Literatuurverkenning-discriminatie.pdf
https://www.kinderombudsman.nl/publicaties/in-eenzaamheid-gepest
https://www.kinderombudsman.nl/system/files/publications/2021-Publicatie%20aanmaken/Opening_onderzoek_Buiten_spel_2021.pdf
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constateer dat er vooral behoefte is aan onderzoek naar wat kinderen en 

jongeren die gediscrimineerd worden nodig hebben en welke oplossingen 

zij voor discriminatie zien. Ik heb besloten om deze vragen mee te nemen 

in mijn tweejaarlijks onderzoek naar het welzijn van kinderen ('Als je het 

ons vraagt') dat ik dit jaar opnieuw uitvoer. Ik verwacht de resultaten van 

dit onderzoek in het vierde kwartaal van dit jaar met uw Kamer te kunnen 

delen. 

 

LHBTIQA+kinderen 

In 2025 publiceerde ik een analyse over de situatie van kinderen die zich 

identificeren als lhbtiqa+. De bevindingen van deze analyse vindt u in de 

publicatie 'Verborgen in het volle zicht'5, die ik als bijlage bij deze brief 

heb gevoegd. In december 2025 heb ik deze publicatie aan de vaste 

Commissie voor Onderwijs, Cultuur en Wetenschap gestuurd, samen met 

een brandbrief.6 Voor kinderen die zich identificeren als lhbtiqa+ is het 

moeilijk om zichtbaar en openlijk zichzelf te kunnen zijn, omdat zij op 

school, bij sportverenigingen en op straat geconfronteerd worden met 

nare uitlatingen en soms ook met geweld. De onveiligheid waarmee deze 

kinderen leven is groot. Ik ben blij dat naar aanleiding van de brandbrief 

en publicatie uw Kamer de motie Podt en Harmstra heeft aangenomen 

die verzoekt om in het emancipatiebeleid expliciet aandacht te hebben 

voor deze groep kinderen.7 Mijn aanbeveling is dat de 'Versterkte aanpak 

lhbtiq+veiligheid 2026-2029' wordt aangevuld met een aanpak specifiek 

gericht op kinderen, met aandacht voor alle aspecten van hun leven, niet 

beperkt tot school. En dat kinderen een stem krijgen bij het opstellen 

hiervan. 

 

Rapport Europese Commissie tegen Racisme en Intolerantie (ECRI) 

Op 3 maart jl. heeft de Europese Commissie tegen Racisme en 

Intolerantie (ECRI) haar rapport8 over racisme en discriminatie in 

Nederland gepubliceerd. U heeft dit rapport ook geagendeerd voor het 

debat. Voor dit onderzoek sprak ik samen met de Nationale ombudsman 

met een afvaardiging van ECRI.  

 

Ik verwelkom de aandacht van ECRI voor kinderen en de aanbevelingen 

die nadrukkelijk op kinderen zijn gericht. Zo onderstreept het rapport dat 

het kabinet met prioriteit met een wetsvoorstel moet komen waarin het 

recht van intersekse personen op lichamelijke integriteit duidelijk wordt 

erkend. Dit betekent dat medisch onnodige operaties verboden worden 

totdat het intersekse kind zelf mee kan beslissen. Ik onderschrijf deze 

aanbeveling. 

 

Verder beveelt ECRI aan om landelijk beleid te maken om gevallen van 

racisme en discriminatie van LHBTIQA+ personen op scholen beter te 

kunnen voorkomen, monitoren en aan te pakken. De overheid zou meer 

moeten doen om ervoor te zorgen dat het onderwijs op school wordt 

 
5 Kinderombudsman, 'Verborgen in het volle zicht', 11 december 2025 
6 Kinderombudsman, brief over de Publicatie 'Verborgen in het volle zicht' aan de Vaste 
Commissie voor Onderwijs, Cultuur en Wetenschap, 11 december 2025 
7 Kamerstukken II 2025/26 36800-VIII, nr. 28 
8 European Commission against Racism and Intolerance (ECRI), Sixth report on the 
Netherlands, aangenomen op 3 december 2025 / gepubliceerd op 3 maart 2026 
 
 

https://www.kinderombudsman.nl/publicaties/verborgen-in-het-volle-zicht
https://www.kinderombudsman.nl/system/files/inline/brief-kinderombudsman-lhbtiqa_0.pdf
https://rm.coe.int/sixth-report-on-the-netherlands-translation-in-dutch-/48802accd3
https://rm.coe.int/sixth-report-on-the-netherlands-translation-in-dutch-/48802accd3


 

 

 

 

 

 

  

Pagina 3/3  

 

Ons nummer 

KOM009/2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gebruikt als middel om vooroordelen en stereotypering goed aan te 

pakken. Ik onderschrijf ook deze aanbeveling van ECRI.  

 

De minister van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties heeft 

toegezegd om voor de zomer een kabinetsreactie op het rapport aan uw 

Kamer te sturen. Het is belangrijk dat de minister in deze kabinetsreactie 

ingaat op de aanbevelingen gericht op kinderen. U kunt de minister 

hierom verzoeken. 

 

Kindvriendelijke anti-discriminatievoorzieningen  

De minister van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties heeft u 10 

februari jl. geïnformeerd over de opening van de kindvriendelijke anti-

discriminatievoorzieningen (ADV's). Ik verwelkom als Kinderombudsman 

de komst van de kindvriendelijke ADV's als stap in de goede richting. 

Daarbij wil ik wel het volgende opmerken: 

 

Kinderen praten niet graag over hun discriminatie-ervaringen en zullen 

niet snel op eigen initiatief een officiële instantie zoals een ADV 

benaderen. Eerder zoeken zij iemand in hun directe omgeving die ze 

vertrouwen om over hun ervaringen te praten. Dit betekent dat de ADV's 

bekend moeten zijn bij een netwerk dat dicht bij het kind staat. Er ligt een 

taak voor de overheid om kinderen, ouders en verzorgers en 

professionals op de hoogte te brengen van het bestaan van de 

kindvriendelijke ADV's. U kunt de minister vragen hoe de bekendheid van 

de kindvriendelijke ADV's zal worden vergroot. 

 

Tot slot 

Ik hoop dat u het voorgaande bij uw commissiedebat kunt betrekken. 

Deze brief is ter informatie aan de minister van Binnenlandse Zaken en 

Koninkrijksrelaties gestuurd. Indien u over de inhoud van de brief vragen 

heeft, hoor ik graag van u. 

 

 

Met vriendelijke groet, 

 

 

 

 

Margrite Kalverboer 

Kinderombudsvrouw 

 


