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“De naleving van kinderrechten is te
vrijblijvend en onvoldoende consistent.
Die tekortkomingen zien we in het

welzijn van kinderen: onderzoek laat
zien dat zij hun kwaliteit van leven de
afgelopen jaren lager beoordelen. Dat

is een zorgwekkend signaal over hoe wij
als samenleving met kinderen omgaan.
Investeren in de omstandigheden waarin
Zij opgroeien is daarom hard nodig”

Margrite Kalverboer - Kinderombudsvrouw

De Kinderombudsman ziet erop toe dat kinderrechten in
(Caribisch) Nederland worden nageleefd. Niet alleen door

de overheid, maar ook door organisaties in bijvoorbeeld het
onderwijs, de kinderopvang en de zorg. Het belang van het
kind en de invloed die het kind heeft op maatregelen die het
kind aangaan staan voorop. Het Kinderrechtenverdrag van de
Verenigde Naties (IVRK) is in ons werk altijd het vertrekpunt.

Het gehele jaarverslag 2025 is te lezen op
www.kinderombudsman.nl/jaarverslag-2025



Boodschap van Margrite

“Als ik de Kinderombudsman zou zijn,
zou ik de politie bij ieder huis aan laten
bellen en binnen laten kijken of het er
wel veilig is, want ouders doen buiten
heel anders dan binnen”. Dit vertelde
een meisje van 11 jaar. Zij en haar
moeder waren jarenlang thuis door haar
vader mishandeld. Een ander meisje
met ervaringen van huiselijk geweld
vulde aan: “Je moet ouders niet altijd
geloven”. Beide meisjes vertelden dat
zij nooit de hulp hebben gekregen die
ze zo nodig hadden.

Deze noodkreten raken me nog steeds diep.
Kinderen leggen de vinger op de zere plek: ons
systeem is er niet goed op ingericht om hen
z8If te betrekken bij beslissingen die hun leven
aangaan. Kinderen willen meepraten, ook over
pijnlijke dingen. In onze praktijk zien we nog
regelmatig dat er lang niet altijd gekeken wordt
naar wat het kind zelf nodig heeft. We moeten
kinderen juist serieus betrekken bij zaken die
voor hen belangrijk zijn.

In mijn werk spreek ik vaak met kinderen.

Het is tenslotte de wettelijke taak van de
Kinderombudsman om het welzijn, de
ontwikkeling en de stem van kinderen centraal
te stellen en mee te laten wegen in wetgeving
en beleid. In deze gesprekken valt me steeds
weer hun kracht op. Kinderen, zoals de meisjes
uit het voorbeeld, weten feilloos de vinger op
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de zere plek te leggen. Bovendien denken ze in
oplossingen. Ze leggen zich niet neer bij wat niet
kan. Daar kunnen volwassenen een voorbeeld
aan nemen. Als Kinderombudsman probeer ik
dat voorbeeld zo goed mogelijk te volgen: de
vinger op de zere plek leggen en zoeken naar
wat wél kan, zodat het voor kinderen werkt.

Structurele verbetering

Het afgelopen jaar heb ik veel pijnlijke dingen
gezien. Bijvoorbeeld hoe het met kinderen gaat
in de jeugdzorg of hoe moeilijk kinderen het
hebben die opgroeien in armoede. Maar ik heb
ook gezien wat er wél kan, door kinderrechten
structureel een plek te geven in wetgeving en
beleid, zodat deze rechten altijd, door iedereen,
en op alle niveaus van besluitvorming en
uitvoering worden nageleefd.

Als Kinderombudsman maak ik mij sterk voor
een structurele verbetering van de positie

van kinderen. Dan kan en lukt steeds beter.

In 2025 werd dat concreet zichtbaar: de
kinderrechtentoets, gelanceerd in december
2024, vindt inmiddels zijn weg onder politici en
overheidsinstanties. Zo nam de Eerste Kamer in
oktober 2025 een motie aan die bepaalt dat een
kinderrechtentoets moet worden gedaan op alle
nieuwe wetgeving en beleid in de jeugdzorg, om
zo te toetsen of de rechten van kinderen worden
geborgd. Een hele belangrijke stap op weg naar
een situatie waarin alle wetgeving en beleid dat
raakt aan kinderrechten wordt getoetst. Ook

in het ombudswerk zet ik erop in dat kinderen
vaker worden gevraagd naar wat zij nodig
hebben in hun welzijn en ontwikkeling.

Onze onderzoeken

Ik doe regelmatig op eigen initiatief onderzoek
om ervoor te zorgen dat volwassenen, die beslis-
singen nemen die impact hebben op kinderen,
kinderrechten meewegen in die beslissingen. In
2025 onderzocht ik hoe kinderen in armoede
opgroeien (Opgroeien in Onzekerheid) en hoe
het gaat met kinderen die opgroeien met geweld
thuis (Niemand hielp mij). Beide onderzoeken
zijn gebaseerd op analyses van data die we in
de afgelopen tien jaar hebben verzameld. Meer
dan 10.000 respondenten, kinderen en jongeren,
vertelden ons de afgelopen jaren over hun wel-
zijn en hun kwaliteit van leven. We keken ver-
volgens in 2025 specifiek naar die kinderen die
aangaven dat er thuis te weinig geld is of dat

er sprake is van ruzie en geweld. Wat bleek?

Als kinderen hun leven een onvoldoende geven,
dan is hun kwaliteit van leven heel slecht. Deze
kinderen kunnen precies aangeven waar de pijn
zit: ze ervaren gebrek aan affectie, extreem veel
stress en onveiligheid, ook omdat ouders door
hun stress geen steun of voorbeeld kunnen
bieden. Met onze onderzoeken geven wij kracht
en invloed aan de stem van kinderen.

In dit jaarverslag leest u welke activiteiten

de Kinderombudsman het afgelopen jaar

heeft ondernomen om ervoor te zorgen dat
alle partijen die de belangen van kinderen
behartigen - of dat zouden moeten doen -
werken aan een samenleving waarin het welzijn
en de ontwikkeling van kinderen centraal staat.
Want kinderen hebben hier recht op!

Margrite Kalverboer
Kinderombudsvrouw
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@ ouders @ onderwijs
De Kinderombudsman zet zich in @ oprofessionals @ jcugdhulp
voor kinderrechten in Europees en kinderen gezag en omgang
Caribisch Nederland. Het welzijn en de @ armoede
ontwikkeling van het kind staan hierbij vreemdelingenrecht
centraal. Het VN-Kinderrechtenverdrag el e [UsHie
is het uitgangspunt van de Kinder-
ombudsman. Wij geven gevraagd en
ongevraagd advies, leggen kinder-
rechten uit en doen waar nodig
onderzoek.

9 signaalbrieven DY 54 interventies

We werken samen met kinderﬂen en J'O“_Qere_”- De Kinderombudsvrouw schreef negen signaalbrieven In 54 van de 1.861 behandelde
Zo make.r.1 we Z|.chtb.aar wat zij belangrljk. vinden aan een minister of staatssecretaris om aandacht te verzoeken, vond een interventie
en h‘?e zij hun situatie ervaren. Ons doe_l is dat vragen voor een kinderrechtenkwestie. plaats.
alle kinderrechten worden nageleefd. Kinderen ®
moeten veilig kunnen opgroeien, zich kunnen ﬂ
ontwikkelen en gelijk worden behandeld. Hun . =
mening telt. 13 lezingen en presentaties 157 afgesloten zaken
Er is al meer aandacht voor kinderrechten Eén daarvan was het uitspreken van de Rede van Fryslan. In 157 zaken heeft de Kinderombudsman
maar er blijft werk te doen. Daarom blijven Daarin ging de Kinderombudsvrouw specifiek in op de situatie de zaak afgesloten, omdat er een
we overheden en organisaties aansporen het van kinderen op het Friese vasteland en op de Waddeneilanden. oplossing mogelijk was of omdat niet
belang van kinderen centraal te stellen. Kinderen meer werd gereageerd.
hebben het recht hierover mee te praten en er k
invioed op te hebben. 9 samenvattingen van rapporten

In 2025 stond de Kinderombudsman met negen samenvattingen
van rapporten in het tijdschrift AB Rechtspraak Bestuursrecht (AB).
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Belangrijke onderwerpen in 2025

Asielwetten, kinderen in asielopvang
en situatie Oekraiense kinderen

De Kinderombudsman verwacht

meer problemen voor kinderen in

de asielopvang door de nieuwe
Asielnoodmaatregelenwet en her-
invoering van het tweestatusstelsel.

De maatregelen zijn strijdig met kinder-
rechten. In een brandbrief van maart
2025 waarschuwden Kinderombudsman
en Nationale ombudsman dat invoering
ervan schadelijke gevolgen heeft voor
kinderen, gezinnen en de hele samen-
leving.

In september 2025 schreef de Kinderombuds-
vrouw de Kamer ook dat de situatie voor
kinderen in de asielopvang nu dringend moet
verbeteren. De ombudsmannen stelden al in
2023 dat de crisisnoodopvang ongeschikt is
voor langdurig verblijf en dat de waardigheid
van kinderen en volwassenen er onder druk
staat. Twee jaar later was dat nog niet verbeterd.
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Kinderen leven nog steeds in onveilige
omstandigheden, en hun ouders kunnen hen
niet helpen. Dat schaadt de ontwikkeling van
kinderen. Gebrekkige hygiéne, onderbroken
onderwijs en veel verhuizingen vergroten

de problemen, ook op langere termijn. De
Kinderombudsvrouw pleit daarom voor betere
toegang tot onderwijs en zorg en voor meer
stabiliteit.

Vergelijkbare tekortkomingen zijn er bij
Oekraiense viuchtelingkinderen. Zij verblijven
langdurig in ongeschikte opvanglocaties,
krijgen onvoldoende ondersteuning en

volgen onderwijs onder hun niveau. Klachten
over privacy, voorzieningen en gedwongen
verhuizingen nemen toe. De Kinderombudsman
en de Nationale ombudsman sloegen daar in
december 2025 alarm over.

Intussen nadert invoering van het Europese
Migratie- en Asielpact. Dit moet procedures
versnellen en solidariteit vergroten, maar
roept ook vragen op over de bescherming van
kinderen. De ombudsmannen onderzoeken de
gevolgen en blijven toezien op naleving van
kinder- en mensenrechten.

“De Nederlandse overheid
schiet schrikbarend tekort
en dit doet de vraag rijzen
hoe serieus de overheid
het Kinderrechtenverdrag
neemt, waar het om
kinderen gaat die naar
Nederland zijn geviucht”

Margrite Kalverboer



Belangrijke onderwerpen in 2025

De Kinderrechtentoets

De Kinderrechtentoets is een
belangrijk aandachtspunt voor de
Kinderombudsman. Deze toets

geeft beleidsmakers handvatten om
kinderrechten voorop te stellen in wet-
en regelgeving en beleid. Het doel

is om de ontwikkeling en het welzijn
van kinderen te waarborgen in alle

voorstellen die over hun belangen gaan.

Uiteindelijk moeten zo altijd de beste
besluiten voor kinderen en hun ouders
worden genomen.

We gaven in 2025 bij verschillende ministeries
en organisaties uitleg over de Kinderrechten-
toets. Ook bekeek de Kinderombudsvrouw
nieuw jeugdbeleid van een gemeente vanuit
de Kinderrechtentoets, en schreef ze haar
bevindingen aan die gemeente.

De Kinderombudsvrouw schreef ook een
brief voor een commissiedebat, waarin ze
opriep de Kinderrechtentoets een plek in het
beleidskompas te geven.

In juni 2025 stuurde de Kinderombudsman
aan de ministeries van JenV en VWS

een brief, in aanloop naar het debat over
jeugdbescherming en jeugdhulp. Hierbij
staan diverse kinderrechten onder druk en
het huidige beleid schiet tekort. In de brief
vraagt de Kinderombudsman daarom het
gebruik van de Kinderrechtentoets door alle
ministeries te stimuleren, en zo te voorkomen
dat nieuwe wetgeving negatief uitwerkt voor
kinderen.

De staatssecretaris van VWS liet in augustus

2025 schriftelijk weten de Kinderrechtentoets ——_

te zullen gebruiken bij aanpassingen in de
wet- en regelgeving over gesloten jeugdhulp.
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Belangrijke onderwerpen in 2025

Onderwijs: meer thuiszitters en
zorgen over leerlingenvervoer

We besteedden in 2025 ook aandacht
aan verschillende knelpunten in het
onderwijs. De Kinderombudsvrouw
stuurde in mei een brief naar het
ministerie van OCW, waarin ze laat
weten zich zorgen te maken over
passend onderwijs. Ondanks alle
inspanningen is er voor veel kinderen
met een beperking nog altijd geen plek
in het passend onderwijs, terwijl ook
deze kinderen daar gewoon recht op
hebben.

Verder neemt het toch al grote aantal kinderen
dat thuis zit en geen of onvoldoende onderwijs
volgt nog altijd verder toe. Inclusief onderwijs is
daarnaast nog geen werkelijkheid voor iedereen
die er recht op heeft. Het aantal kinderen met
een beperking dat niet naar school gaat, blijft
daarom stijgen. En er zijn steeds meer kinderen
die gespecialiseerd onderwijs volgen.
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Ook de problemen in het leerlingenvervoer
worden groter. De Kinderombudsman roept

de politiek daarom op het systeem voor
leerlingenvervoer anders in te richten. Het

moet voortaan als zorg worden gezien, met de
bijbehorende rechten. De Kinderombudsvrouw
reageerde op verzoek van een gemeenteraadslid
ook op de nieuwe verordening leerlingenvervoer
van een gemeente. In deze reactie liet zij

weten dat het kind in de verordening niet
centraal staat. Volgens haar moet ook hier de
Kinderrechtentoets worden toegepast.

‘“‘Het is van essentieel belang dat het onderwijssysteem
daadwerkelijk inclusief wordt voor dlle kinderen, ongeacht
achtergrond of persoonskenmerken. Dit moeten we
gezamenlijk op ons nemen. Voor alle leerlingen met een
beperking die nu worden uitgesloten, maar ook voor de
leerlingen zonder beperking die niet de kans krijgen om
inclusief op te groeien.”

o 00 0 o o
o o000 0 0

Margrite Kalverboer



Belangrijke onderwerpen in 2025

Kinderrechten online en
zorgen over viogfamilies

Het leven van kinderen speelt zich
steeds meer online af en het verschil
met de offline wereld vervaagt.
Online krijgen kinderen te maken met
problemen als pesten, schadelijke
content en ongelijke kansen. De
Kinderombudsman vroeg in 2025
onder meer aandacht voor kinderen
in vlogfamilies. Eerder gaven we al
aandacht aan online kinderrechten in
de publicatie Als je het ons vraagt.

De Kinderombudsman steunde in een brief
aan het ministerie van BZK de kabinetsstrategie
rond online kinderrechten, maar had ook
kritiek. Een duidelijke financiéle onderbouwing
ontbreekt. Er zijn geen concrete tijdlijnen en
de samenwerking tussen departementen is
onvoldoende. Ook moet de strategie meer
rekening houden met diversiteit in leeftijd

en genderidentiteit, en beter beschrijven

hoe de overheid gelijke toegang tot digitale
voorzieningen bevordert.

Verder pleit de Kinderombudsman voor

toepassing van de Kinderrechtentoets bij
nieuwe wet- en regelgeving en voor beter

online toezicht. Ondersteuning van ouders is
daarbij belangrijk, maar ook overheid, onder-
wijs, maatschappelijke organisaties en de
private sector hebben een rol te spelen in het
waarborgen van een veilige online leefwereld
voor kinderen.

In 2025 werden twee initiatiefnota’s over
digitale kinderrechten ingediend. Het kabinet
reageerde in een brief met plannen voor een
veilige digitale wereld, waarin kinderen dezelfde
rechten hebben als offline. Zo komt er een EU-
brede verkenning naar leeftijdsverificatie, moet
gegevensverwijdering makkelijker worden en
moet het onderwijs in digitale geletterdheid
beter. Ook pleit Nederland in Europa tegen
digitale diensten met een verslavend karakter.

In april 2025 uitte de Kinderombudsvrouw
zorgen over het welzijn van kinderen in vliog-
families, Ze riep op tot onderzoek. Waar nodig
moet wetgeving rond kinderarbeid worden
aangepast, met gebruik van de Kinderrechten-
toets. In juni reageerde het ministerie van
SZW positief. Er komt onderzoek en mogelijk
strengere regelgeving. De Arbeidstijdenwet
kan worden aangepast, boetes worden hoger
en mentale gezondheid krijgt meer aandacht.
Ook wordt ingezet op betere voorlichting aan
ouders, samen met de Kinderombudsman.

-‘Vq\

Ik zie de risico’s voor
kinderen uit viogfamilies
heel breed. Heel veel kinder-
rechten worden geraakt.

We moeten niet wachten
tot er iets verkeerd gaat,
maar actief zorgen voor

de bescherming en naleving
van kinderrechten online.”

Margrite Kalverboer
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Belangrijke onderwerpen in 2025

Huisvesting 4Q

De Kinderombudsman vindt dat
kinderen niet gestraft moeten worden
voor het gedrag van hun ouders. In zo’n
geval kan de rechter beslissen dat er
bepaalde voorwaarden gelden voor een
wohningontruiming, zoals zorgen voor
goede opvang. De rechter is hierbij wel
afhankelijk van informatie van andere
organisaties. Het is niet zijn taak om die
in te winnen.

Bij de beantwoording van een prejudiciéle vraag
over de betekenis van artikel 3 lid 1 IVRK (belang
van het kind) bij woningontruimingen, verwees
de rechter in de eerste lijn naar het rapport Als
de overheid niet thuis geeft van de Nationale
ombudsman en Kinderombudsman. Daarin
schreven we dat het belang van het kind bij
uitzettingen altijd voorop moet staan.

In november 2025 nam de Hoge Raad een
belangrijke beslissing over de prejudiciéle vraag
over de betekenis van artikel 3 lid 1 IVRK bij
woningontruimingen. De Raad oordeelde dat het
belang van het kind een “eerste overweging” is,
en dus altijd voorop staat. Dat betekent niet dat
het altijd de doorslag geeft. Zo telt bijvoorbeeld
ook dat een verhuurder omwonenden een veilige
leefomgeving moet garanderen.

Samenvatting Jaarverslag Kinderombudsman 2025

Volgens de Hoge Raad heeft de rechter de plicht
te onderzoeken of er in de woning kinderen
wonen en wat hun belangen zijn. Bij het zorgen
voor vervangende woonruimte mag van een
woningcorporatie meer worden gevraagd dan
van een particuliere verhuurder. De Hoge Raad
vindt dakloosheid van kinderen “maatschappelijk
onaanvaardbaar” en stelt dat niet de verhuurder,
maar allereerst ouders en de overheid moeten
zorgen dat kinderen hun thuis niet kwijtraken.

De Hoge Raad adviseert daarnaast om bij

elke vordering tot ontbinding van een huur-
overeenkomst te kijken of er kinderen zijn
betrokken. Dit is een belangrijke stap voor het
verbeteren van hun rechtspositie. De Kinder-
ombudsman is dan ook blij met de uitspraak
van de Hoge Raad, en noemt die een keerpunt.

“Alles wat we wel of niet
organiseren in de omgeving
waarin kinderen opgroeien,
heeft gevolgen voor hen.
Alleen met die brede,
kindgerichte blik doen we
recht aan hun rechten -
en aan hun toekomst.”

Margrite Kalverboer

Praktijkvoorbeeld

Passende zorg
na je achttiende

Marie* wordt binnenkort 18. Vanwege mentale
problemen heeft ze veel zorg nodig. Marie
woont fijn op een woongroep, door de
gemeente gefinancierd vanuit de Jeugdwet.
Als Marie 18 is, valt ze daar niet langer onder.
De gemeente stelt dat de Wet langdurige
zorg (WIz) dan de passende zorgwet

is. Een zorgkantoor regelt die financiering.

Maries ouders en haar jeugdbeschermer
dienen een WIlz-aanvraag in bij het Centrum
Indicatiestelling Zorg (ClZ), maar Marie krijgt
een te lage indicatie om op de woongroep

te blijven. Bezwaar maken kan, maar

Maries ouders zijn te druk met de vraag

waar hun dochter straks terecht kan, en de
jeugdbeschermer kent de WIz onvoldoende.
ledereen vindt dat Marie niet opeens zonder
hulp bij haar ouders kan wonen, maar kijkt
naar elkaar. De gemeente vindt zichzelf niet
meer verantwoordelijk, omdat Marie een WIz-
indicatie heeft. De jeugdbeschermer zegt dat
Marie niet meer onder haar toezicht staat. Het
ClZ meldt dat bezwaar maken nog kan, maar
dat behandeling wel maanden duurt.

De Nationale ombudsman en de Kinder-
ombudsman vinden dat Marie niet de

dupe mag worden van de harde knip tussen
zorg voor jeugdigen en volwassenen. We
vragen het zorgkantoor daarom de zorg direct
op te starten, en de financiering achteraf te
regelen. Het zorgkantoor pakt dit op. Binnen
een week ontvangt Marie passende zorg.

* Niet haar echte naam
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De Kinderombudsman doet ook onderzoek
op eigen initiatief. Bijvoorbeeld als we veel
meldingen over een onderwerp krijgen.

In 2025 zijn drie onderzoeken gepubliceerd.

Opgroeien
in onzekerheid

In september 2025 publiceerde de
Kinderombudsman het onderzoek
Opgroeien in onzekerheid. Hieruit blijkt
dat het welzijn en de ontwikkeling van
kinderen die in armoede opgroeien
ernstig onder druk blijven staan,
ondanks talloze initiatieven als school-
ontbijten en steun bij het kopen van
een fiets, laptop of sportabonnement.

Het onderzoek is gebaseerd op data uit vijf
edities van het onderzoek Als je het ons
vraagt tussen 2016 en 2024. Daarin gaf één

op de vijftien kinderen van 8 tot 18 aan dat er
thuis te weinig geld is. Het onderzoek brengt
de ontwikkeling van de kwaliteit van leven in
kaart aan de hand van veertien omgevings-
voorwaarden uit het VN-Kinderrechtenverdrag,
aangevuld met een rapportcijfer dat kinderen
hun eigen leven gaven.

Voor kinderen in armoede verandert er weinig.
Zij geven hun leven structureel een lager cijfer
dan leeftijdsgenoten zonder geldzorgen thuis.
Zorgwekkend is dat deze kinderen ongekend
laag scoren op omgevingsvoorwaarden die
cruciaal zijn voor hun ontwikkeling. Hun kwaliteit

“We hebben niet veel geld, en
Zijn daarom al vaak verhuisd.
We moeten nu ook weer
ons huis uit. De verhuurder
verkoopt het en wij kunnen
het niet kopen. Ik heb ook
zorgen over studeren en een
rijbewijs. Ik moet alles zelf
betalen en ik heb niets; mijn
spaarrekening is gebruikt
voor schulden. Ik heb een
tussenjaar en werk om te
sparen, maar studeren is
heel duur... Daar maak ik me
zorgen over.”

17-jarig meisje

van leven is dus z6 laag dat hun welzijn en
toekomstkansen in gevaar komen en hun
kinderrechten ernstig onder druk staan.

De Kinderombudsman concludeert dat het
beleid tekortschiet, en roept overheden op
om integraal armoedebeleid op te stellen
dat specifiek is gericht op kinderen. Ook wil
de Kinderombudsman dat overheden praten
met kinderen die in armoede opgroeien, hen
vraagt wat zij nodig hebben en hun ouders
eventueel financieel ondersteunen.

Onderzoek

Niemand hielp mij

Van de tien kinderen die opgroeien met
geweld thuis krijgen er acht geen hulp.
Dat blijkt uit het onderzoek Niemand
hielp mij van de Kinderombudsman, over
de negatieve invloed van ruzie en geweld
thuis op het welzijn van kinderen.

Kinderen die thuis onveilig zijn, hebben recht
op tijdige en passende hulp en behoefte aan
steun. Hulp blijft echter vaak uit of schiet tekort.
Deze kinderen zijn negatief over hun bestaan.
Ze hebben vaak meerdere problemen en geven
hun leven een onvoldoende.

Het onderzoek is gebaseerd op drie edities van
het onderzoek Als je het ons vraagt tussen 2020
en 2024. Daaruit bleek dat ongeveer één op de
twaalf kinderen tussen 8 en 18 jaar thuis ruzie
en geweld ervaart. Onder geweld valt elk fysiek,
psychisch of seksueel contact dat bedreigend
of gewelddadig is. Denk aan slaan, uitschelden
of verwaarlozen, maar ook aan voortdurende
blootstelling aan ruzies. De Kinderombudsman
wil met spoed aanpak van de problemen bij de
Jeugdbescherming en Veilig Thuis. Zij zijn al
jaren niet in staat kinderen te beschermen en te
ondersteunen. De Kinderombudsman benadrukt
dat professionals een veilige plek moeten
bieden, waar kinderen kunnen vertellen wat ze
meemaken en leren wat een normale opvoeding
is. Alle Nederlanders kunnen bovendien iets
betekenen voor kinderen die thuis onveilig zijn,
door met ze te praten als ze zich zorgen maken.



Onderzoek
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Verborgen in het volle zicht

Lhbtiga+-kinderen kunnen in
Nederland steeds minder vaak

veilig en vrij opgroeien. Dat blijkt

uit onze analyse Verborgen in het
volle zicht. Die laat zien dat rechten
uit het Kinderrechtenverdrag,

zoals recht op bescherming en op
toegang tot voorzieningen, voor
deze kinderen onvoldoende worden
nageleefd, met negatieve gevolgen
voor hun identiteitsontwikkeling.

De Kinderombudsman maakte de
analyse in 2025 als voorbereiding
op onderzoek door het netwerk van
Europese Kinderombudsmannen.

Er is gesproken met zeventien
Ihbtiga+-kinderen en twaalf belangen-
organisaties. Ook is bestaand onder-
zoek bestudeerd.

De analyse behandelt zeven thema’s: identiteit,
kwetsbaarheid, veiligheid en bescherming,
gezinsomgeving en contacten, onderwijs,
gezondheid en participatie. Ondanks inspan-

ningen van overheid en organisaties verslechtert

de positie van mensen die zich identificeren als

Ihbtiga+, ook die van kinderen. Zij voelen zich
onveilig en worden gepest, bedreigd en soms
aangevallen. Voorzieningen sluiten niet altijd
aan, professionals vinden gesprekken lastig
en lesmateriaal is vaak niet-inclusief. Kinderen
voelen zich daardoor niet gezien.

De analyse leidde tot een brandbrief aan

de Kamercommissie OCW met zeven aan-
bevelingen: geef deze kinderen een stem,
investeer in professionals, vergroot bewust-
wording, stimuleer inclusief lesmateriaal, pas
de Kinderrechtentoets toe, verbeter trans-
genderzorg en stop met niet-noodzakelijke
ingrepen bij intersekse-kinderen. Brandbrief en
analyse werden 11 december verstuurd. Daarna
werd een motie ingediend en aangenomen, met
verzoek om overname van aanbevelingen en
rapportage in 2026. De bewindspersoon moet
daar nu op reageren.

“Als je net uit de kast bent
gekomen voel je je er niet
prettig over als iedereen er
heel negatief over doet en
niemand je helpt of begeleidt.”

16-jarig meisje



Hoe kan de Kinderombudsman je helpen?

De Kinderombudsman helpt kinderen die vragen Hoe is de Kinderombudsman te bereiken?

hebben over kinderrechten, het idee hebben
dat hun rechten niet worden beschermd of een )
klacht willen indienen. Mailen
Het mailadres is ombudswerk@

) ) ) kinderombudsman.nl. Mailen mag ook anoniem
Hoe is de Kinderombudsman te vinden? of onder een andere naam.
De officiéle naam van Kinderombudsvrouw
Margrite Kalverboer en haar team is

Kinderombudsman. Onder die naam zijn zij te Bellen
vinden op Instagram, YouTube, Facebook en De Kinderombudsman kan ook telefonisch
LinkedIn. worden benaderd, maandag tot en met vrijdag
tussen 12.00 en 17.00 uur op 0800- 8765432.
° @ @ 0 Vanuit Caribisch Nederland is dat tussen
06.00 en 11.00 uur op +31-708506995.
Brief
Brieven kunnen zonder postzegel naar
De website is kinderombudsman.nl De Kinderombudsman, Antwoordnummer 10870,

2501 WB Den Haag.
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