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Geachte leden van de vaste commissie voor Onderwijs, Cultuur en  

Wetenschap, 
 

''In groep 6 heeft iemand gezegd dat hij wilde dat ik niet bestond.''  

Flipyar, 9 jaar 
 

"De mensen in mijn stad weten het. Als ik in de stad loop of op straat ben, 

heb ik vaak zo'n gevoel van: het zou kunnen dat hier iemand is die mij niet 

mag en ineens iets doet." 

Frank, 17 jaar 

 

Mogen zijn wie je bent. Dit is helaas niet vanzelfsprekend voor kinderen die 

zich als lhbtiqa+ identificeren. Of voor hen die daar nog zoekende in zijn. 

Voor deze kinderen is het moeilijk om zichtbaar en openlijk zichzelf te 

kunnen zijn. Ik maak mij hier grote zorgen over. Evenals mijn collega-

Kinderombudsmannen in Europa (ENOC). In 2026 richt ons jaarlijkse 

ENOC-onderzoek zich daarom op de situatie van lhbtiqa+-kinderen. Ter 

voorbereiding daarop heb ik mijn team gevraagd om te verkennen hoe het 

met deze groep kinderen in Nederland gaat. Dit hebben ze gedaan door te 

evalueren in hoeverre de rechten van deze kinderen op dit moment 

gewaarborgd zijn. Mijn bevindingen vindt u in de publicatie "Verborgen in 

het volle zicht", die ik als bijlage bij deze brief heb toegevoegd. 

 

Ik ben diep onder de indruk van wat lhbtiqa+-kinderen mijn team vertelden. 

Zoals u in de publicatie kunt lezen, zijn de ervaringen van deze kinderen 

indringend en schrijnend. Verschillende kinderrechten van deze groep 

worden geschonden. Als gevolg hiervan kunnen zij zich niet volledig en in 

vrijheid ontwikkelen en hun eigen identiteit ontdekken. Dit is funest voor 

hen. Daarom vraag ik u – als recent geïnstalleerde Tweede Kamerleden – 

om op te komen voor de rechten van deze groep kinderen. Ik doe daartoe 

ook enkele aanbevelingen.  

 

Wat zijn mijn belangrijkste bevindingen? 

Het Kinderrechtenverdrag heeft drie belangrijke doelen: kinderen moeten 

beschermd worden, toegang hebben tot voorzieningen en kunnen 

participeren. Uit mijn analyse blijkt dat voor lhbtiqa+-kinderen de 

kinderrechten die hieraan gerelateerd zijn niet worden nageleefd. Dit heeft 

negatieve gevolgen voor hun welzijn en ontwikkeling.  
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Bescherming  

Lhbtiqa+-kinderen worden vaak gepest en bedreigd. Zowel in hun vrije tijd,  

op school als in de openbare ruimte. Sommige kinderen moeten van school 

wisselen omdat het pesten hun leven daar ondragelijk maakt. Anderen zijn 

continu alert als zij even buiten wandelen of fietsen. Weer anderen ervaren 

dat docenten niet voor hen opkomen als zij onderwerp van discussie zijn in 

de klas.  

 

Voorzieningen 

Ik zie ook dat het te vaak ontbreekt aan de juiste voorzieningen voor deze 

groep kinderen.  Het gaat dan onder andere om onvoldoende toegang tot 

adequate en tijdige gezondheidszorg. Huisartsen en 

jeugdgezondheidszorgartsen vinden het vaak lastig om hierover open het 

gesprek aan te gaan. Dit belemmert lhbtiqa+-kinderen om met vragen naar 

zorgprofessionals te gaan. Maar het gaat ook om andere voorzieningen 

zoals niet-inclusief lesmateriaal, geen of slecht vindbare genderneutrale 

toiletten en een gebrek aan genderneutrale kleedkamers bij 

sportfaciliteiten. Dit draagt bij aan het gevoel van deze kinderen dat zij niet 

mogen bestaan.   

 

Participatie 

Lhbtiqa+-kinderen kunnen niet altijd hun stem laten horen en hun mening 

geven, waar dat wel zou moeten. Het meest schokkende voorbeeld hiervan 

is dat kinderen die intersekse zijn, ondanks dat zij in staat zijn hun eigen 

mening te vormen, nog steeds zónder hun eigen toestemming ingrijpende 

medische en chirurgische behandelingen moeten ondergaan.   

 

Wat vraag ik van u? 

Ik zie veel inzet en initiatieven vanuit onder andere het ministerie van 

Onderwijs, Cultuur en Wetenschap, het ministerie van Justitie en Veiligheid 

en het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport.  

 

Gisteren hebben de minister van Justitie en Veiligheid en de 

staatssecretaris van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap de Tweede Kamer 

een brief gestuurd over de versterkte aanpak lhbtiq+ veiligheid 2026-2029.1 

In deze brief staat dat de komende periode reeds ingezette maatregelen 

gericht op acceptatie van lhbtiq+ personen in het onderwijs en het creëren 

van een (sociaal) veilig schoolklimaat verder worden versterkt. Verdere 

aandacht voor de verbetering van de positie in bredere zin van lhbtiqa+-

kinderen ontbreekt echter.  

 

Ondanks eerdere inspanningen van de overheid voelen lhbtiqa+-kinderen 

zich vaak genoodzaakt om zich zo onzichtbaar mogelijk te maken. Zoals 

eerder opgemerkt, is dit funest voor hun ontwikkeling. Daarom doe ik u als 

Tweede Kamerleden de volgende aanbevelingen om de kinderrechten van 

deze kwetsbare groep kinderen beter te borgen:  

 

 

 

 

 
1 Kamerstuk II 2025-Z21567. 
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Voor alle lhbtiqa+-kinderen in Nederland: 

 

1. Vul de 'Versterkte aanpak lhbtiq+veiligheid 2026-2029' aan met een 

aanpak specifiek gericht op kinderen, met aandacht voor alle 

aspecten van hun leven, niet slechts school. Geef kinderen een 

stem bij het opstellen hiervan (zie punt 5 voor hoe dit zou kunnen). 

 

2. Zorg dat professionals, in het bijzonder in het onderwijs en in de 

zorg, voldoende kennis en handvatten hebben, en daarmee ook de 

zekerheid en ondersteuning krijgen, om met kinderen een open 

gesprek te voeren over lhbtiqa+ zijn. Niet alleen in pestsituaties, 

maar ook tijdens reguliere lessen, in mentorgesprekken, en bij 

gesprekken met de school- of huisarts; 

 

3. Creëer (meer) bewustzijn bij professionals ten aanzien van gender- 

sekse- en seksuele diversiteit. Dit kan gaan om relatief praktische 

zaken zoals de aanwezigheid van genderneutrale toiletten, 

kleedkamers en kapstokken. Maar het kan ook gaan om zaken 

zoals de wijze van registratie in school- en zorgsystemen;  

 

4. Stimuleer schoolbesturen om lesmateriaal te kiezen waarin de 

representatie van de lhbtiqa+-gemeenschap gewaarborgd is;  

 

5. Stel bij het vormgeven van wet- en regelgeving en beleid 

kinderrechten voorop waardoor er rekening wordt gehouden met 

kwetsbare groepen zoals lhbtiqa+-kinderen.  

Doe hiervoor een Kinderrechtentoets. Deze publicatie geeft een 

goed beeld van hoe je de zeven elementen2 moet onderzoeken, 

zoals bedoeld in stap 1 van de Kinderrechtentoets. 

 

Specifiek voor de groep transgender kinderen, vraag ik u: 

6. Investeer in meer mogelijkheden voor transgenderzorg. Dit gaat  

om tijdige specifieke medische hulp. Zorg daarnaast voor  

ondersteuning voor ouders en kinderen tijdens de periode dat ze 

op de wachtlijst staan en tijdens het transitieproces. Dit kan door 

expertise op te bouwen, te vergroten en aan te bieden bij 

bijvoorbeeld praktijkondersteuners, huisartsenzorg of 

jeugdgezondheidsartsen en -verpleegkundigen.3 

 

 

 

 

 

 
2 De zeven elementen zijn: identiteit van het kind, behoud van de gezinsomgeving en 

belangrijke contacten, bescherming en veiligheid, het recht op gezondheid, kwetsbare 
kinderen of bijzondere situaties, het recht op onderwijs, recht van het kind om zijn mening 
te geven. 
3 Graag wijs ik ter aanvulling op mijn inbreng uit 2022 ten behoeve van het debat over de 
transgenderwet. Daarin geef ik aan dat kinderen de mogelijkheid moeten krijgen om hun 
geslachtsregistratie te wijzigen zonder een verzoek via de rechtbank oftewel zonder 
tussenkomst van de rechter. De leeftijdsgrens moet vervallen. Dit sluit aan bij het feit dat er 
volgens het Kinderrechtenverdrag ten alle tijden individueel gekeken moet worden naar het 
kind, naar hun ontwikkelingsniveau, vermogen en capaciteit om een visie of mening te 
geven.  

https://kinderrechtentoets.nl/
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Specifiek voor de groep intersekse kinderen dring ik aan op: 

7. Het gevolg geven aan de aanbevelingen van o.a. het VN-

Kinderrechtencomité en de VN-commissie tegen Foltering en de 

Nationaal Coördinator tegen Discriminatie en Racisme.4 Stop met 

niet-medisch noodzakelijke ingrepen bij intersekse kinderen die 

daarvoor geen toestemming hebben gegeven. 

 

Tot slot 

 

Ik laat deze kinderen niet los. In september 2025 startte ik een onderzoek 

naar discriminatie bij kinderen. In dit onderzoek krijgen de verhalen en 

ervaringen van lhbtiqa+-kinderen ook een plek. En zoals aangegeven zal ik 

vanuit het netwerk van Europese Kinderombudsmannen in 2026 ook op 

Europees niveau aandacht vragen voor deze groep kinderen. 

 

Heeft u nog vragen? 

Indien u naar aanleiding van deze brief nog vragen heeft, kunt u contact 

opnemen met Jantine Walst (j.walst@nationaleombudsman.nl) of Marit 

Hopman (m.hopman@nationaleombudsman.nl).  

 

 

Met vriendelijke groet, 

 

 

 

 

Margrite Kalverboer 

Kinderombudsvrouw 

 
 

 

 

 

Een afschrift van deze brief sturen wij naar de demissionair staatssecretaris 

voor Onderwijs, Cultuur en Wetenschap en naar de demissionair minister 

voor Binnenlandse Zaken met daarbij de dringende oproep om de positie 

van en zorgen over deze kinderen ook onder de aandacht te brengen van 

hun opvolgers. Ook sturen wij een afschrift naar de Vaste commissies voor 

Volksgezondheid, Welzijn en Sport, Justitie en Veiligheid en Binnenlandse 

Zaken.  

 

 

 
4 CRC/ /C/NDL/CO/5-6, Concluding observations on the combined fifth and sixth periodic 
reports of the Kingdom of the Netherlands, 9 March 2022 en CAT/C/NLD/CO/7, 
Concluding observations on the seventh periodic report of the Netherlands | OHCHR; Brief 
Wettelijk verbod medische behandelingen van intersekse kinderen zonder toestemming | 
Kamerstuk | Nationaal Coördinator tegen Discriminatie en Racisme. 


